
REGULAMIN V ŻORSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
14.10.2012

I. PATRONAT I ORGANIZATORZY:
1) Bieg odbywa się pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Żory.
2) Organizatorem biegu jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach.

II. CEL:
1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2) Promocja miasta Żory.

III. TERMIN I MIEJSCE:
1) Bieg odbędzie się w dniu 14 października 2012r. na terenie miasta Żory.
2) Biuro zawodów mieści się w obiekcie Hali Sportowej ul. Folwarecka 10 w Żorach 

(szczegółowe informacje dział sportu tel. 032/4341172).
3) Start i meta na ul. Folwareckiej obok Hali Sportowej:
• godz. 11. 00 – „Bieg po zdrowie” oraz „Rekreacyjny spacer Nordic Walking”,
• godz. 12. 00 – „Bieg główny”.
4) Trasa biegu głównego będzie posiadać oznaczenie punktu kontrolnego (5 km).

IV. KATEGORIE:
1) „BIEG PO ZDROWIE – dystans 2 km (bieg dla wszystkich bez ograniczeń wiekowych, 

klasyfikacja miejsc bez pomiaru czasu).

2) „BIEG GŁÓWNY” - dystans 10 km (atest trasy + elektroniczny pomiar czasu):
 juniorki, juniorzy rocznik 1996-1993,
 kobiety 20-34 lat, 35-49 lat, 50 lat i starsze,
 mężczyźni 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 i starsi.

3) „REKREACYJNY SPACER NORDIC WALKING” - dystans 3 km
(bieg dla wszystkich bez ograniczeń wiekowych, klasyfikacja miejsc bez pomiaru czasu).

V. UCZESTNICTWO:
1) Udział w biegu jest otwarty dla wszystkich, prawo startu mają:
 wszyscy legitymujący się dobrym stanem zdrowia (pisemna deklaracja na zgłoszeniu) bądź

posiadający aktualne badania lekarskie,
 młodzież poniżej 18 roku życia musi posiadać pisemną zgodę rodziców,
 wszyscy powinni wypełnić karty uczestnictwa zgodnie z dokumentem tożsamości 

(dowód osobisty, legitymacja szkolna),
 warunkiem przystąpienia do biegu jest wpłata wpisowego („Bieg główny”, „Nordic Walking”).
2) Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów 

(konieczność posiadania dowodu osobistego, legitymacji szkolnej).
3) Weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych oraz pakietów startowych

odbędzie się w dniu zawodów 14.10.2012 w Biurze Zawodów zlokalizowanym w Hali 
Sportowej ul. Folwarecka 10 w Żorach w godzinach:

 godz. 8.00 do godz. 10.15 
„Bieg po zdrowie” oraz „Rekreacyjny spacer Nordic Walking” 

 godz. 8.00 do godz. 11.00 
„Bieg główny”.

4) Wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy. Brak numeru startowego powoduje 
dyskwalifikację zawodnika.



5) Pomiar czasu oraz ustalenie kolejności zawodników, którzy ukończyli bieg główny (10 km) 
będzie realizowany systemem elektronicznym przez firmę Datasport. 
Każdy zawodnik otrzyma chip jednorazowy wraz z numerem startowym.

6) Uczestnik  imprezy  wyraża  zgodę  na  przetwarzanie  swoich  danych  osobowych  oraz 
wizerunku i zdjęć dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy.

7) Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem imprezy.
8) Uczestnik wypełniając formularz zgłoszeniowy oświadcza, że jest zdolny do udziału w 

zawodach oraz startuje na własną odpowiedzialność.
9) Uczestnik ma prawo startu tylko w jednym z biegów.

VI. ZGŁOSZENIA:
Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego.
Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza, akceptację regulaminu i dokonanie 
wpłaty wpisowego.

”BIEG GŁÓWNY” - dystans 10 km - zgłoszenia prowadzi oraz nadzoruje Firma Datasport
 przez internet do dnia 08.10.12 na stronie: www.datasport.pl oraz link na www.mosir.zory.pl 

wpisowe w kwocie 30,00zł (z gwarancją posiłku) 
– decyduje data wpłynięcia środków na konto,

 w dniu zawodów wpisowe w kwocie 35,00zł (z gwarancją posiłku).
     
 „BIEG PO ZDROWIE – dystans 2 km;

 do dnia 08.10.12 przez internet na stronie MOSiR Żory www.mosir.zory.pl, 
(z gwarancją posiłku),  

 w dniu zawodów (bez posiłku).

 „REKREACYJNY SPACER NORDIC WALKING” - dystans 3 km.
do dnia 08.10.12 przez internet na stronie MOSiR Żory www.mosir.zory.pl 

wpisowe w kwocie 15,00 zł (z gwarancją posiłku) 
- decyduje data wpłynięcia środków na konto,

w dniu zawodów wpisowe w kwocie 20,00 zł (z gwarancją posiłku).

Opłatę należy wpłacać na konto bankowe:
ING Bank Śląski o/Żory 06 1050 1676 1000 0004 0269 3725
z  dopiskiem  „Wpisowe  V  Żorski  Bieg  Uliczny”  i  podaniem  imienia  i  nazwiska  osoby 
startującej.  Potwierdzenie  opłaty  wpisowego  zawodnika  zostanie  umieszczone  na  liście 
zgłoszeniowej V Żorskiego Biegu Ulicznego. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Osoby dokonujące zgłoszenia przez internet mogą określić rozmiar zamawianej pamiątkowej 
koszulki:

szerokość/ długość
S 50,5 60
M 53,5 61
L 56,5 61
XL 58,5 62
XXL 60,5 62

VII. NAGRODY:
1) „BIEG PO ZDROWIE” – dystans 2 km;

* upominek dla wszystkich osób, które ukończą bieg,
* upominek dla pierwszych 6 miejsc dla kobiet i mężczyzn,
* upominek dla najmłodszego i najstarszego uczestnika biegu.

http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/
http://www.datasport.pl/


2) ”BIEG GŁÓWNY” - dystans 10 km;
* od I do III miejsca statuetki, dyplomy, nagrody pieniężne w każdej kategorii
I miejsce – nagroda pieniężna 180,00zł
II miejsce – nagroda pieniężna 150,00zł
III miejsce – nagroda pieniężna 130,00zł,
* upominki dla najmłodszego i najstarszego uczestnika biegu,
* upominki dla pierwszych 3 miejsc dla kobiet i mężczyzn z Żor.

UWAGA:
Pamiątkową koszulkę otrzymują w dniu zawodów w pakiecie osoby, które zapisały się na 
zawody do dnia 08.10.12. Pozostali zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymają koszulkę 
przekazem pocztowym po zawodach.
Pamiątkowy medal otrzyma 400 pierwszych osób, które ukończy bieg. Pozostali zawodnicy, 
którzy ukończą bieg otrzymają medal przekazem pocztowym po zawodach.

3) „REKREACYJNY SPACER NORDIC WALKING” - dystans 3 km;
* upominek dla 5 miejsc dla kobiet i mężczyzn,
* upominek dla najmłodszego i najstarszego uczestnika biegu,

UWAGA:
Pamiątkową koszulkę otrzymują w dniu zawodów w pakiecie osoby, które zapisały się na  
zawody do dnia 08.10.12. Pozostali zawodnicy, którzy ukończą bieg-spacer otrzymają koszulkę  
przekazem pocztowym po zawodach.
Pamiątkowy medal otrzyma 70 pierwszych osób, które ukończą bieg. Pozostali zawodnicy, 
którzy ukończą bieg-spacer otrzymają medal przekazem pocztowym po zawodach.

VIII. KLASYFIKACJA:
1. „Bieg główny” - prowadzona będzie klasyfikacja:

- generalna 
- w kategoriach wiekowych:
o juniorki, juniorzy rocznik 1996-1993,
o kobiety 20-34 lat, 35-49 lat, 50 lat i starsze,
o mężczyźni 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 i starsi

   - mieszkańcy Żor: trzy pierwsze miejsca w kat. kobiet oraz mężczyzn.

2. „Bieg po zdrowie” oraz „Rekreacyjny spacer Nordic Walking”
- klasyfikacja miejsc bez pomiaru czasu ( w dniu zawodów na podstawie numerów startowych, 
imienna na stronie internetowej www.mosir.zory.pl do dnia 16.10.2012).

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje się 

poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.
3. Komunikat końcowy z wynikami dostępny będzie na stronach internetowych 

www.mosir.zory.pl
4. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje jedynie Organizatorowi.
5. Organizator udostępnia zawodnikom do przebrania pomieszczenie szatni bez możliwości 

pozostawienia w niej rzeczy osobistych.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione, zagubione na terenie 

obiektu.
7. Organizator nie ubezpiecza uczestników od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii 
    startujących osób.

http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/


8. Punkt z wodą - dystrybutor dostępny będzie przy hali sportowej.

UWAGA: 
Konkurs z atrakcyjnymi nagrodami dla wszystkich uczestników imprezy.

Konkurs odbędzie się w dniu zawodów około godz. 14. 30.

Do udziału w konkursie uprawnione będą osoby, które ukończą „Bieg główny”, 
„Bieg po zdrowie’’, „Rekreacyjny spacer Nordic Walking” i zachowają numer startowy.

Z  dostępnej  puli  nagród  organizator  dokona  losowania  numerów,  które  będą  stanowić 
odpowiednik numeru startowego. Wylosowana osoba proszona będzie o podejście 
do spikera zawodów (czas oczekiwania 1 minuta). W przypadku nieobecności losowany będzie 
kolejny numer. Wylosowanej osobie zadane zostanie pytanie konkursowe, którego poprawność 
odpowiedzi decydować będzie o przyznaniu nagrody.

Zgubienie numeru startowego uniemożliwia udział w konkursie.

Zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  w  określonych  przypadkach  może  zostać  potrącony 
podatek dochodowy od przyznanych nagród.

Organizator:
MOSiR Żory


